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Gráfico 5  Modelo Espacial. Definición de los puntos referenciales. 
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Características Biomecánicas de Proyección de la Pelota Después del Choque 
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Características Biomecánicas de Proyección de la Pelota en el con Agarre 
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Gráfico 6. Características de proyección de la pelota en el Forehand Topspin con Agarre 
Clásico.
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Gráfico7.  Velocidad horizontal, vertical e inicial de proyección en el Forehand Topspin con 
Agarre Clásico

Ángulo de Proyección
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Gráfico 8.  Ángulo de  proyección en el Forehand Topspin con Agarre Clásico.
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Gráfico 9.  Altura de  proyección en el Forehand Topspin con Agarre Clásico.

Cantidad de Movimiento Lineal Total y Parcial en el Instante del

Golpe del Forehand Topspin con Agarre Clásico. 
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Gráfico 10. Cantidad de movimiento lineal  total y segmental en el Forehand Topspin con 
Agarre Clásico
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Porcentaje de Aporte de Cada Segmento en la Cantidad de Movimiento Lineal Total en el 
Forehand Topspin con Agarre Clásico
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Características Biomecánicas de las Acciones durante la Fase preparatoria 
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Gráfico 11. Tiempo de la fase preparatoria, activa y tiempo  total del Forehand Topspin con
Agarre Clásico

Fase Preparatoria del Forehand Topspin 
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Ángulos del Sistema Atleta-Raqueta en la Posición de Inicio en el Forehand Topspin con 
Agarre Clásico

Grafico 12. Esquema de postura ilustrando ángulos del sistema atleta-raqueta en la posición de 
inicio del Forehand Topspin con Agarre Clásico.



Ángulos de las Rodillas en la Posición Inicial 

Ángulo del Tronco con la Horizontal en la Posición de Inicio 

Ángulo de la Raqueta  con la Horizontal en la Posición Inicial
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Grafico 13 Ángulos del sistema atleta-raqueta en la posición de inicio del Forehand Topspin
con Agarre Clásico

Grafico 14. Esquemas de postura de los Sujetos en la posición de inicio del Forehand Topspin
con Agarre Clásico

Características Espaciales en la Posición de Inicio del Forehand Topspin con Agarre Clásico. 
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Características Biomecánicas Espaciales en la Posición de Inicio del Forehand Topspin con 
Agarre Clásico
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Grafico 15. Características biomecánicas espaciales en la posición de inicio del Forehand 
Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 16. Características biomecánicas espaciales en la posición de inicio del Forehand
Topspin con Agarre Clásico Nota

Distancia Horizontal del Centro de Gravedad a la Línea Final de la Mesa 

Distancia Horizontal de la Raqueta con Respecto a la Línea Final de la Mesa 

Altura de la Raqueta con Respecto a la Superficie de la Mesa en la Posición de Inicio



Raqueta

Centro de Gravedad

RaquetaRaqueta

Centro de GravedadCentro de Gravedad

Grafico 17. Esquemas de postura ilustrando características espaciales en la posición de inicio
de cada Sujeto en el Forehand Topspin con Agarre Clásico. 

Oscilación Vertical de la Raqueta durante la Fase Preparatoria 
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Oscilación Vertical de la Raqueta durante la Fase Preparatoria del Forehand Topspin con
Agarre Clásico

SUJETOS

Grafico 18. Oscilación vertical de la raqueta durante la fase preparatoria del Forehand 
Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 19. Características biomecánicas de las acciones durante la fase preparatoria del
Forehand Topspin con Agarre Clásico.

Características Biomecánicas de la Fase Activa del Golpe 

Características Biomecánicas de la Posición Inicial de la

Fase Activa del Forehand Topspin con Agarre Clásico 



XCGLM

CG

°TX

XCGLM

CG

°TX

Grafico 20. Esquema de postura ilustrando características biomecánicas en la posición inicial
de la fase activa del Forehand Topspin con Agarre Clásico.

Ángulo del Tronco con la Horizontal en la Posición Inicial de la Fase Activa del Golpe



Cuadro 9 

Características Biomecánicas en la Posición Inicial de la Fase Activa del Forehand Topspin con
Agarre Clásico.
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Grafico 21. Ángulo del tronco con respecto a la horizontal del Forehand Topspin con Agarre 
Clásico

Distancia Horizontal del Centro de Gravedad con Respecto a la Línea Final de la Mesa en la 

Posición Inicial de la Fase Activa del Golpe
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Grafico 22. Distancia del  centro de gravedad la posición inicial de la
fase activa del Forehand Topspin con Agarre Clásico.
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Grafico 23. Esquemas de postura de los sujetos en la posición inicial de la fase activa del
Forehand Topspin con Agarre Clásico

Cuadro 10 

Alturas y Distancias Horizontales de la Raqueta en la Posición Inicial de la Fase Activa del 
Forehand Topspin con Agarre Clásico.

SUJETOS

Altura de la Raqueta con Respecto a la Mesa en la Posición Inicial de la Fase Activa del Golpe



Distancia Horizontal de la Raqueta con Respecto a la Pelota en la Posición Inicial de la Fase

Activa del Golpe.
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Grafico 24. Esquema de postura ilustrando las alturas y distancias horizontales de la raqueta 
en la posición inicial de la fase activa del forehand topspin

YRM XRP

variable

m
et

ro
s



Grafico 25. Alturas y distancias horizontales de la raqueta en la posición inicial de la fase
activa del Forehand Topspin con Agarre Clásico. 
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Grafico 26. Esquemas de postura de los sujetos en la posición inicial de la fase activa del
Forehand Topspin con Agarre Clásico

Desplazamiento de la Raqueta Durante la Fase Activa
del Forehand Topspin con Agarre Clásico 
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Características Biomecánicas de las Acciones Durante la Fase Activa del Forehand Topspin 
con Agarre Clásico

SUJETOS
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Grafico 27. Desplazamiento de la raqueta en el Forehand Topspin con Agarre Clásico 

Velocidad Media de la Raqueta Durante la Fase Activa del Golpe 
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Grafico 28. Velocidad media de la raqueta durante la fase activa del Forehand Topspin con 
Agarre Clásico

Características Biomecánicas en el Instante del Choque

Velocidad Resultante  Instantánea de la Raqueta en el Instante del Choque

La Velocidad Resultante Instantánea

Velocidad Horizontal y Vertical

velocidad horizontal

vertical



Cuadro 12 

Características Biomecánicas de las Acciones en el Instante del Choque del Forehand Topspin
con Agarre Clásico

SUJETOS

Ángulo de Trayectoria de la Raqueta en el Instante del Choque
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Grafico29. Velocidades instantáneas de la raqueta en el instante del choque del Forehand 
Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 30. Esquema de postura ilustrando el ángulo de la trayectoria de la raqueta en el 
instante del choque del Forehand Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 31. Ángulos de trayectoria de la raqueta en el instante del choque del Forehand 
Topspin con Agarre Clásico

Ángulo del Tronco con la Horizontal en el Instante del Choque
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Ángulos del Sistema Atleta-Raqueta en el Instante del Choque  del Forehand Topspin con 
Agarre Clásico

Ángulo de la Raqueta  con Respecto a la Horizontal en el Instante del Choque
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Grafico 32. Esquema de postura ilustrando los ángulos en el instante del choque del Forehand
Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 33. Ángulos del sistema atleta-raqueta en el instante del choque del Forehand Topspin
con Agarre Clásico

Grafico 34. Esquemas de postura de los Sujetos en el instante del choque del Forehand Topspin
con Agarre Clásico

Distancia horizontal del centro de gravedad a la línea final de la mesa 
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Distancia Horizontal del Centro de Gravedad con Respecto a la Línea Final de la Mesa  en el 
Instante del Choque del Forehand Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 35. Esquema de postura ilustrando distancia horizontal  del centro de gravedad en el
instante del choque del Forehand Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 36. Características biomecánicas espaciales en el instante del choque del Forehand 
Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 37. Esquemas de postura de los Sujetos en el instante del choque del Forehand Topspin 
con Agarre Clásico

Altura de la raqueta con respecto a la mesa en el Instante del Choque 



Cuadro 15 

Características Biomecánicas Espaciales de la Raqueta en el Instante del Choque del Forehand 
Topspin

SUJETOS

Distancia horizontal de la raqueta con respecto a la línea final de la mesa 
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Grafico 38. Esquema de postura ilustrando características biomecánicas espaciales de la 
raqueta en el instante del choque del Forehand Topspin con Agarre Clásico. 
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 Grafico 39.
Características biomecánicas espaciales de la raqueta en la posición inicial de la fase activa del 
Forehand Topspin con Agarre Clásico.
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Grafico 40. Esquema de postura de los sujetos en el instante del choque del Forehand Topspin 
con Agarre Clásico

Cuadro 16 

Alturas y Distancias Horizontales  de la Pelota en el Instante del Choque del Forehand Topspin

Altura de choque con respecto a la superficie de la mesa



Distancia horizontal entre la pelota y la mesa en el instante del choque en el Forehand Topspin 

con Agarre Clásico. 
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Gráfico 41.  Alturas y distancias horizontales de la pelota en el instante del choque del 
Forehand Topspin con Agarre Clásico
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Grafico 42. Esquema de postura de los Sujetos en el instante del choque del forehand Topspin 

Modelo Biomecánico del Forehand Topspin con Agarre Clásico. 



Modelo Biomecánico Teórico del Forehand Topspin con Agarre Clásico

1. El Tiempo de Vuelo de la Pelota 

Velocidad inicial de proyección de la pelota después del choque



Ángulo  de proyección de la pelota

Altura de choque raqueta – pelota después del rebote en la mesa

2. La Trayectoria  de Vuelo de la Pelota 



3. Velocidad Angular de la pelota 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

 Características Biomecánicas de Proyección de la Pelota

2.- S Cantidad de Movimiento Lineal

3.- el Tiempo



4.- En la Fase Preparatoria del Forehand Topspin con Agarre Clásico  (a) 

5.- En  la Fase Activa del Forehand Topspin con Agarre Clásico 

Instante del Choque

Modelo Biomecánico
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