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INTRODUCCIÓN 

 

Durante los últimos años la metodología de la enseñanza del tenis de mesa ha sufrido 

una gran evolución de manera que junto a los métodos tradicionales de enseñanza han 

aparecido otros  basados en ciencia. Dentro de los nuevos enfoques se viene realizando 

un trabajo teórico-práctico-aplicado  denominado “EL TENIS DE MESA BAJO EL 

ENFOQUE DE LA COMPRESIÓN DEL JUEGO” método muy aplicado en el tenis de 

campo pero que la experiencia durante el entrenamiento diario nos ha brindado un  salto 

de calidad, el cual en esta oportunidad queremos presentarlos a los diferentes 

involucrados en el  tenis de mesa Latinoamericano.  

 

Se ha demostrado que uno de los resultados del uso de las metodologías tradicionales es 

que el alumno domina la técnica durante los ejercicios y entrenamientos (en situaciones 

cerradas, con poca decisión o variabilidad), pero en situaciones de partido (situaciones 

abiertas, mayor grado de decisión y variabilidad) no comprenden en qué momento han 

de utilizar esta técnica. 

 

Esto sucede  probablemente, porque no han sido expuestos durante el entrenamiento a 

ejercicios en los que deban analizar las situaciones de juego, estudiar alternativas, tomar 

decisiones y evaluar el uso táctico de la técnica aprendida.  

El tenis de mesa posee en la actualidad un calendario muy extenuante, donde se tiene 

descanso aproximadamente un mes en el año y luego se retoma la actividad. En el año 

se programan torneos todas las semanas, y en diferentes partes del mundo, donde 

incluso hay más de un torneo en una misma semana.  

Para esto debemos acelerar los procesos de enseñanza-aprendizaje en todos los aspectos 

del desarrollo, especialización y capacitación de los jugadores, creándole un amplio 

espectro de situaciones. 

Este libro es una guía de ejercicios básicos por parejas basada en el enfoque de la 

compresión del juego, que se puede aplicar a cualquier nivel técnico que tenga el 

jugador. 

 

La sesión del entrenamiento en el Tenis de Mesa comúnmente se divide en 

Calentamiento (físico, en la mesa), Desarrollo (gama de ejercicios, táctica), Partido, 

Recuperación. 

La propuesta con el enfoque de la compresión del juego vamos a describir una manera 

diferente de trabajar la sesión, esta no es solo teórica, es el resumen de varios años 

aplicándolo en jugadores con resultados muy rápidos. 
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ESTRUCTURA DE LA SESIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

 

El Manual ITTF Avanzado describe que “se trata de una sesión planificada, cuyos 

contenidos son claramente definidos, puede ser colectiva o individual, conforme a la 

cantidad de jugadores, a la homogeneidad en su nivel, a su sistema de juego y a sus 

objetivos de competición”.  

El entrenador es un instructor (enseña)  debe escoger los ejercicios, dar consejos 

técnico-tácticos y corregir los gestos.  

El jugador hace lo que diga el entrenador, escucha y  golpea. 

En el enfoque de compresión del juego, el papel del entrenador es ayudar al  jugador 

que aprenda haciendo y el papel del jugador es experimentar, probar y descubrir. Tienen 

que pensar y preguntar.  

Crespo y Reid  (2003) presenta una comparación en el tenis de campo entre el modelo 

tradicional y este enfoque, muy  aplicable al tenis de mesa. 

 

Tabla 1.  Enfoque tradicional v/s enfoque basado en el juego.  
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En el enfoque de la compresión del juego proponemos entonces la siguiente estructura 

de la sesión del entrenamiento en la mesa: 

 

A.- EL CALENTAMIENTO EN LA MESA  

El reglamento técnico de juego según ITTF establece en su artículo 3.4.3.1 “Los 

jugadores están autorizados a practicar en la mesa del partido hasta un máximo de dos 

minutos inmediatamente antes de empezar el mismo, pero no durante los descansos 

normales; el periodo de calentamiento especificado sólo puede prolongarse con el 

permiso del juez árbitro.” 

Tomando en consideración esta limitación en los entrenamientos debemos acostumbrar 

al jugador a esta restricción. 

El calentamiento explica Shellock y  Prentice  (1985), que los jugadores realizan esta 

actividad con el fin  de  mejorar el rendimiento físico y para prevenir las 

lesiones. Técnicas de calentamiento se utilizan principalmente para aumentar la 

temperatura corporal y se clasifican en 3 categorías principales: (a) Pasivo: aumenta la 

temperatura por algún medio externo, (b) General - aumenta la temperatura de los 

movimientos del cuerpo no específicos, y (c) Específico - aumenta la temperatura 

usando partes del cuerpo similares que serán utilizados en la posterior actividad más 

extenuante.  

La mejor de ellas parece ser el específico, ya que este método proporciona un ensayo de 

la actividad o evento. La intensidad y la duración del calentamiento deben ser entonces 

adaptadas a la realidad de la actividad. 
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¿Pero cómo se hace entonces el calentamiento en la mesa? 

Antes de dar respuesta a esta interrogante, se deben tomar en cuenta cincos (5) 

parámetros cinemáticos que se deben utilizar para cambiar la evolución de los ejercicios 

en la mesa, de lo sencillo, a lo regular, a la incertidumbre (variabilidad):  

 Velocidad: es una magnitud física de carácter vectorial que expresa el desplazamiento 

de un objeto por unidad de tiempo. En el tenis de mesa podemos tomar como medida 

referencial practica número de pelotas por unidad de tiempo. (tabla 1)  

 

Tabla 2.  Velocidad de la pelota, tiempo de llegada, velocidad de desplazamiento del 

sujeto, Pelotas por segundo.  
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Dirección: se refiere a la zona específica donde se colocara la pelota. 

 

 

Figura 1. Lados y dirección de colocación de la mesa. (vista superior o plano transverso) 

 

 

 

Izquierdo Derecho 

Derecho Izquierdo 
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Distancia o Zona: es una magnitud escalar que siempre es positiva y es la longitud de 

la trayectoria, se mide con respecto a un origen tomado libremente por el observador, en 

el caso del tenis de mesa con respecto a la malla. Puede ser cerca de la malla (corto), 

profundo a la línea final de la mesa. (Figura 2) 

 

 

 

Figura 2. Zonas de Colocación (vista superior o plano transverso) 
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Velocidad Angular o Rotación: Se define como el ángulo girado por una unidad de 

tiempo. Es  el movimiento de cambio de orientación de un sólido extenso de forma que, 

dado un punto cualquiera del mismo, este permanece a una distancia constante del eje 

de rotacional. (Efecto; Figura 3)  

 

 

Figura 3. Diferentes Rotaciones (Tomado de ITTF Manual Avanzado) 
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Trayectoria: es la es el lugar geométrico de las posiciones sucesivas por las que pasa la 

pelota en su movimiento. La trayectoria depende del sistema de referencia en el que se 

describa el movimiento; es decir el punto de vista del observador. (Figura 4-5) 

 

Figura 4. Trayectorias de la pelota (vista lateral o plano sagital) 

 

Figura 5. Trayectorias de la pelota (vista superior o plano transverso) 
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El calentamiento en la mesa entonces se convierte en parte de fundamental de la 

estructura del entrenamiento desde el enfoque de la compresión de juego. 

Este debe ser lo más parecido posible a la realidad que enfrentamos en la competencia, 

el mismo ya está limitado por el reglamento a dos (2) minutos, este debe servir para 

habituarse a las condiciones de juego y sentir la pelota. 

Ejercicios de calentamiento en la mesa. 

1. - Forehand Drive vs Forehand Drive (10 s ) 

 

Figura 6. Forehand Drive vs Forehand Drive  

2. - Forehand Top Spin vs Forehand Block (20s c/u) 

 

Figura 7. Forehand Top Spin vs Forehand Block  



- 12 - 

 

3. - Backhand Drive vs Backhand Drive (10 s ) 

 

 

Figura 8. Backhand Drive vs Backhand Drive  

4. - Backhand Top Spin vs Backhand Block (15s c/u) 

 

Figura 9. Backhand Top Spin vs Backhand Block  
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5. - Forehand Top Spin vs Backhand Block (15 s c/u) 

 

 

 

Figura 10.  Forehand Top Spin vs Backhand Block 

Esto es lo que comúnmente observamos que realizan todos los jugadores antes de iniciar 

el juego.  

(Video recomendado http://www.youtube.com/watch?v=WbSsb8tjjNc) 

La parte del calentamiento se puede variar durante los entrenamientos pero no cuando 

vamos al partido. 

Para organizar el entrenamiento de Juego-Tactica debemos tomar en cuenta aspectos 

escritos anteriormente (Velocidad de la pelota, Dirección, Lado de la mesa, Distancia 

con respecto a la malla y tipo de rotación) 

En esta oportunidad presentamos una táctica básica (regular) y muy útil en el desarrollo 

y mejoramiento del jugador, los  Ejercicios de 2da Pelota Básica se caracterizan por la 

iniciativa (ofensiva) la realiza el receptor, entonces esta se identifica porque  el primer 

contacto con la pelota lo realiza el jugador que sirve (1ra pelota) y el receptor realiza 

una jugada ofensiva (2da pelota). 

Aquí combinamos tipo de golpe (Backhand- Forehand), Rotación (backspin, Side Spin, 

Top Spin, Desviado),  Distancia o Zona (Largo, Intermedio, Corto), Lado de la mesa 

(Derecho, Izquierdo, Medio), Dirección (Derecho, Izquierdo, Esquina, Diagonal, Medio 

Derecho, Medio Izquierdo) y Velocidad (Máxima, Controlada…) 
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B.- Situaciones de Juego +Táctica 

B.1.- Ejercicios de 2da pelota Paralelo (lado izquierdo servidor- lado derecho receptor) 

B.1.1 Servicio de Backhand 

a.- Servicio de Backhand Backspin 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

3

2

1
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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b. - Servicio de Backhand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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c. - Servicio de Backhand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d. - Servicio de Backhand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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e. - Servicio de Backhand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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B.1.2 Servicio de Forehand 

a.- Servicio de Forehand Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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b.- Servicio de Forehand Side Spin Rigth 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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c. - Servicio de Forehand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d. - Servicio de Forehand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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e. - Servicio de Forehand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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B.1.3 Servicio de Forehand Péndulo 

a.- Servicio de Forehand Péndulo Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b.- Servicio de Forehand Péndulo Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c.- Servicio de Forehand Péndulo Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d.- Servicio de Forehand Péndulo Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

e.- Servicio de Forehand Péndulo Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.2.- Ejercicios de 2da pelota Cruzado (lado izquierdo servidor- lado izquierdo del 

receptor) 

B.2.1 Servicio de Backhand 

a.- Servicio de Backhand Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Backhand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Backhand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d - Servicio de Backhand Top Spin 
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d - Servicio de Backhand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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B.2.2 Servicio de Forehand 

a.- Servicio de Forehand Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Forehand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Forehand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d. - Servicio de Forehand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

e. - Servicio de Forehand Desviado 

 



- 64 - 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.2.3 Servicio de Forehand Péndulo 

a.- Servicio de Forehand Péndulo Backspin 
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 



- 67 - 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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b.- Servicio de Forehand Péndulo Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c.- Servicio de Forehand Péndulo Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d.- Servicio de Forehand Péndulo Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

e.- Servicio de Forehand Péndulo Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERD CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD IZQUIERDO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.3.- Ejercicios de 2da pelota Paralelo (lado derecho servidor- lado izquierdo del 

receptor) 

B.3.1 Servicio de Backhand 

a.- Servicio de Backhand Backspin 
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Backhand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Backhand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d. - Servicio de Backhand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 



- 84 - 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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e. - Servicio de Backhand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 



- 88 - 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.3.2 Servicio de Forehand 

a.- Servicio de Forehand Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Forehand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

1

2

3  

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Forehand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d. - Servicio de Forehand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

e. - Servicio de Forehand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.3.3 Servicio de Forehand Péndulo  

a.- Servicio de Forehand Péndulo  Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b.- Servicio de Forehand Péndulo  Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

1

2

3  

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c.- Servicio de Forehand Péndulo  Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d.- Servicio de Forehand Péndulo  Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

1

2

3  

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d.- Servicio de Forehand Péndulo  Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD IZQUIERDO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO IZQUIERDO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.4.- Ejercicios de 2da pelota Cruzado (lado derecho servidor- lado derecho del 

receptor) 

B.4.1 Servicio de Backhand 

a.- Servicio de Backhand Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Backhand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Backhand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d. - Servicio de Backhand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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e. - Servicio de Backhand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X BACKHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 BACKHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 BACKHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 BACKHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.4.2 Servicio de Forehand 

 

a.- Servicio de Forehand  Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b. - Servicio de Forehand Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c. - Servicio de Forehand Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

d. - Servicio de Forehand Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 



- 129 - 

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d. - Servicio de Forehand Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

B.4.3 Servicio de Forehand Péndulo  

 

a.- Servicio de Forehand Péndulo  Backspin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO BACKSPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

b.- Servicio de Forehand Péndulo  Side Spin Right 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

c- Servicio de Forehand Péndulo  Side Spin Left 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN RIGHT LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO SIDE SPIN LEFT LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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d- Servicio de Forehand Péndulo  Top Spin 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

e- Servicio de Forehand Péndulo  Desviado 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO DIAGONAL CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO ESQUINA MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO MITAD DERECHO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO ESQUINA CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO ESQUINA BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO DERECHO MITAD DERECHO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO DERECHO MITAD DERECHO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

 

CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO DERECHO DIAGONAL MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3
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CICLO NUMERO DE PELOTA SERVICIO GOLPE ROTACIÓN ZONA LADO DE LA MESA DIRECCIÓN VELOCIDAD

JUGADOR X 1 X FOREHAND PENDULO DESVIADO LARGO MEDIO MEDIO CONTROLADA

JUGADOR Y 2 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 3 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 4 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

JUGADOR X 5 FOREHAND DRIVE LARGO MEDIO MEDIO BAJA

JUGADOR Y 6 FOREHAND TOP SPIN LARGO MEDIO MEDIO MAXIMA

4 JUGADOR X 7 FOREHAND DRIVE LARGO LIBRE MAXIMA

1

2

3

 

COMENTARIOS 

1.- Basado en estos 600 ejercicios de 2da pelota básico, podemos a través de la 

inclusión de un cambio de uno de los elementos antes mencionados lograr crear infinitas 

jugadas. 

2.- Estos ejercicios son regulares, podemos crear una neva variedad creando 

incertidumbre, variabilidad. 

3.- Se pretende crear un software que genere las jugadas.  

4.- La fortaleza del enfoque de la comprensión del juego se basa en que la táctica (qué 

hacer) se ubica antes que la técnica (cómo hacer). La táctica incluye elementos críticos 

indispensables para el éxito como la toma de decisiones, la solución de problemas, la 

anticipación, etc. Una manera muy efectiva de mantenerse en la senda correcta del 

entrenamiento basado en el juego consiste en usar lo que me gusta llamar 

"entrenamiento en situación". Los ejercicios son más efectivos cuando se trabaja con  

situaciones que cuando se trabaja con golpes. 

Espero que los disfruten. 

Muchas Gracias 

 


